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Torun, 9 wrzesnia 2015 1.

Trzecia edycja Narodowego Dnia Sportu

Juz 3 pazdziernika 2015 r. odbedzie si¢ trzecia edycja Narodowego Dnia Sportu. Ten ogdlnopolski
projekt popularyzujacy aktywno$¢ sportowa wsrdd Polakow organizowany jest przez Fundacj¢ Zwalcz
Nude we wspotpracy z Ministerstwem Sportu 1 Turystyki. Ideg akcji jest umozliwienie wszystkim
chetnym dostepu do nieodptatnych, specjalnie przygotowanych treningdw w réznych dyscyplinach
sportowych. Wybrane szkolenia poprowadzg wybitni polscy sportowcy i olimpijczycy, a jedynym
warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie si¢ na wybrany trening poprzez strong
www.narodowydziensportu.pl.

Pierwsza edycja Narodowego Dnia Sportu odbyta si¢ 26 pazdziernika 2013 r. i objeta swoim zasiggiem
kilkaset miejscowosci w catej Polsce. W kazdym z miast do projektu zglosity si¢ osrodki sportu, kluby
fitness, sitownie, szkoty tanca, jogi, sztuk walki, OSiR-y, baseny i kluby sportowe, ktore jako Partnerzy
akcji udostepnili swoje podwoje mieszkancom. Z bezplatnych zajec¢ i treningéw skorzystato ponad 60
tysiecy osob. ,,W drugiej edyc;ji statystyki zostaly podwojone. Liczymy na podobny sukces 3
pazdziernika” — mowi Krystyna Radkowska, Prezes Fundacji Zwalcz Nudg.

Torun rowniez swietuje 11l edycje Narodowego Dnia Sportu! W pierwsza sobote pazdziernika begdzie
mozna skorzysta¢ z wielu treningéw i wydarzen sportowych, m.in. Hala Sportowo-Widowiskowa
udostepnia sitownig, §cianke wspinaczkowa dla dzieci, mtodziezy, mieszkancow Torunia pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw, organizuje takze Festiwal Sportu i Zdrowia, podczas, ktérego
przedstawig swoja oferte torunskie kluby sportowe, Szkota Mistrzostwa Sportowego, jednostki
o$wiatowe prowadzace klasy sportowe, instytucje zdrowia, dietetycy, specjali§ci udzielajacy porad z
zakresu psychologii sportu. Dla najmtodszych dzieci bedzie uruchomiona strefa dziecka z atrakcjami.
Miedzynarodowe Centrum Spotkan Mlodziezy organizuje joge dla kazdej grupy wiekowej, zumbe
oraz rodzinny turniej sportowy. Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Toruniu przygotowuje nauke
ptywania, bezplatng §lizgawke z mozliwo$cig nauki jazdy na tyzwach, trening lekkoatletyczny, gry i
zabawy sportowe, Torunski Zwiazek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej proponuje nordic
walking i ¢wiczenia wzmacniajace, Stowarzyszenie Ptywackie NEMO poprowadzi pokazowg lekcje
nauki ptywania kraulem metoda TI. Ale to nie wszystko! Zapisy ruszaja juz 15 wrze$nia! Petna lista
wydarzen znajduje si¢ na stronie: www.narodowydziensportu.pl/miasta-partnerskie/torun.

Glownym wydarzeniem bedzie PIKNIK w ramach Narodowego Dnia Sportu, ktéry odbedzie si¢ na
btoniach stadionu PGE Narodowego w godzinach 12-16, 3 pazdziernika. Organizatorzy przygotowali
prawie 100 animacji sportowych i rodzinnych, pokazy, warsztaty, zawody. Bedzie mozna tez wziaé
udziat w Narodowym Tescie Sprawnosci.
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Sportowcami prowadzacymi treningi podczas Narodowego Dnia Sportu s3 m.in. Andrzej Supron,
polski zapasnik, mistrz $wiata i Europy, Robert Mateusiak, polski badmintonista i olimpijczyk z
Sydney, Aten, Pekinu i Londynu, Paulina Bobak, polska biathlonistka, zawodniczka AZS AWF
Katowice, medalistka Mistrzostw Polski senioréw, ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz
Mistrzostw Polski Juniorow, Albert Sosnowski - bokser wagi cigzkiej. Byly mistrz §wiata organizacji
WBF (2006-2007), mistrz Europy EBU (2009-2010), byly pretendent do tytulu mistrza $wiata
organizacji WBC.
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Ogolnopolskimi patronami Narodowego Dnia Sportu sg Polski Komitet Olimpijski oraz Ministerstwo
Sportu 1 Turystyki, ktore takze wspotfinansuje projekt. W Toruniu projekt organizowany jest we
wspotpracy z Urzedem Miasta Torunia. Lokalnym patronem medialnym jest TV Torun.

Dodatkowych informacji udzielaja :

Krystyna Radkowska
Prezes Fundacji Zwalcz Nude

Organizator Narodowego Dnia Sportu
tel.: 501 104 087; @: krystynaradkowska@zwalcznude.pl

Barbara Banach
Koordynator Narodowego Dnia Sportu
tel.: 511 585 782; (@: basia@zwalcznude.pl
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