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2 EGULAMIN OBOZU SZKOLENIOWEGO

Obodz sportowy jest kontynuacja procesu szkoleniowego w danym roku i ma na celu dalsze podniesienie
umiejetnosci technicznych i mozliwosci motorycznych zawodnikéw oraz jak najlepsze ich przygotowanie do
czekajacych zawodéw. Nie jest to zgrupowanie wypoczynkowe czy kulturalno - odwiatowe,
ale sportowe i szkoleniowe, z czego wynikaja konkretne zadania i obowiazki jego uczestnikéw.

Udzial w zgrupowaniu jest przywilejem dla zawodnika, a nie prawem, ktére mu sie z jakich§ powodow
nalezy. Kazdy uczestnik obozu zobowiazany jest, wiec bezwzglednie przestrzegac zasad niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik ma prawo i obowiagzek uczestniczyé we wszystkich formach zaje¢ organizowanych na obozie.
Zawodnik sam przestrzega rozkladu dnia, trener nie ma obowigzku za kazdym razem przypominac o zajeciach.

W czasie trwania obozu telefony komdrkowe uczestnikéw beda w depozycie u wychowawcy i wydawane beda

w godzinach 9.00 - 21.00 w celu kontaktu z rodzicami.

Wszelkie sprzety elektroniczne oraz cenne przedmioty uczestnicy zabieraja na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizator obozu nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubienie, kradziez badZ inne zniszczenia.

Kazdy uczestnik ma prawo: @

do kulturalnego wyrazania swoich opinii oraz zadawania pytan i otrzymywania wyjasnieri od trenera.

Kazdy uczestnik ma obowiazek: A

informowac na biezaco trenera o wszelkich urazach, chorobach, uszkodzeniach i innych zagrozeniach,
utrzymywac porzadek w miejscu zakwaterowania oraz przestrzegac kultury i higieny osobistej, dba¢ o powierzony
sprzet sportowy,

Zabrania sie:

samodzielnie, bez zgody trenera oddalac si¢ z miejsca zaje¢ czy zakwaterowania np. wychodzi¢ do miasta, na zakupy,
itp.

wychodzi¢ z pokoi czy przeszkadzaé innym (np. zbyt gloénym zachowaniem) podczas ciszy poobiedniej czy nocnej,
uzywac alkoholu, pali¢ papieroséw czy innych uzywek,

wykonywac samosadéw czy wymierzac¢ samemu sprawiedliwos¢,

wchodzi¢ do pokoi bez zgody lub pod nieobecnos¢ jego mieszkanicow

bez pozwolenia wlascicieli bra¢ i uzywaé przedmiotéw nalezacych do oséb trzecich,

dotyka¢ przedmiotéw majacych potaczenie z liniami wysokich napieé¢, manipulowaé niewypatami,

spozywacé réznego rodzaju owocow, co do ktérych nie ma pewnosci, ze sa jadalne, spozywac nieswiezych lub zbyt
dtugo przechowywanych produktéw mogacych spowodowac ewentualne zatrucia,

za$miecaé srodowisko naturalne, niszczy¢ urzadzen sportowych czy hotelowych, pisa¢ i malowacé po écianach,

tamac mebli, wybija¢ okien itd. W jakikolwiek spos6b narusza¢ obowiazujacych regulaminéw obiektéw,

z ktérych sie korzysta,

zachowywa¢ sie niemoralnie, nieetycznie czy niegodnie sportowca, naraza¢ w jakikolwiek sposéb dobre imie Polski,
wojewddztwa, klubu czy szkoty.

Zawodnicy lub ich rodzice ponosza pelng odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody spowodowane

z winy zawodnika (zwtaszcza w miejscu zakwaterowania, na stotéwece).

Za razace lub wielokrotne naruszenia regulaminu zawodnik zostanie wydalony z obozu na koszt wlasny rodzicéw,
bez prawa zwrotu niewykorzystanych pieniedzy.

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decydujace znaczenie maja postanowienia trenera, kierownika
obozu czy opiekuna. Brak regul zachowania na kazda nieprzewidziang okoliczno$¢ nie zwalnia zawodnika

od obowiagzku zachowania zdrowego rozsadku i ostroznosci, na co dzien.

Os$wiadczam, ze w dniu 18.02.2018 r zostalem/am zapoznany/a z wymogami niniejszego regulaminu
i wlasnorecznym podpisem zobowiazuje sie do Scistego przestrzegania wymienionych wyzej zasad.
Jestem przy tym $wiadomy/a grozacych mi konsekwencji w razie ich naruszenia.

Podpisy zawodnikow:



OSWIADCZENIA UCZESTNIKOW OBOZOW

I w sprawie przeszkolenia przeciwpozarowego:

1. Zostalem/am zapoznany/a z przepisami ochrony przeciwpozarowej i zobowiazuje sie do ich przestrzegania.
2. Zostalem/am zapoznany/a z ogélnym schematem ewakuacji obowigzujagcym w obiekcie zakwaterowania.
3. Umiem postugiwac sie podrecznym sprzetem przeciwpozarowym dostepnym w miejscu zakwaterowania.
4. Wiem, ze o kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozacej pozarem mam obowigzek powiadomi¢ kierownictwo
placéwki (obozu), trenera (wychowawce) a jesli to konieczne i mozliwe najblizsza straz pozarna lub komende policji,
5. Wiem, ze w przypadku powstania pozaru opuszczajac zagrozone miejsce nalezy zachowac bezwzgledny spokoj i nie
wywolywaé paniki, natychmiast ostrzec inne osoby znajdujace sie w poblizu oraz wykonywa¢ polecenia trenera,
kierownika obozu czy innej osoby kierujacej akcja. Z chwilg przybycia strazy pozarnej nie tylko podporzadkowuje sie
poleceniom strazakéw, ale udzielam wszelkich informacji.
6. Wiem, ze uczestnikom obozu nie wolno:
w roznieca¢ ognisk w lesie lub w ich poblizu bez zgody lesniczego,
w postugiwac sie otwartym ogniem ( zapatkami, Swiecami, pochodniami, lampami naftowymi, itd. ) bez zgody trenera
(wychowawcy ),
w pali¢ w sypialniach $wiec, zapalek, papieroséw, wlaczaé grzatek elektrycznych, itd.
w zaSmiecac terenu i miejsca zakwaterowania, poniewaz sprzyja to rozprzestrzenianiu si¢ pozaru,
w uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celéw nie zwigzanych ze szkoleniem lub akcja ratowniczg,
samowolnie wlgcza¢ istniejacych systeméw alarmowych.
w samowolnie zakladaé, naprawia¢, regulowac instalacji elektrycznej czy gazowe;j.

II w sprawie korzystania z akwenéw wodnych:

1. Zostalem zapoznany/a z zasadami bezpieczenstwa, ktére obowigzuja podczas kapieli i zobowigzuje sie ich
przestrzegac.
2. Wiem, ze kapiel zwlaszcza na terenach otwartych moze sie¢ odbywac tylko w wyznaczonych miejscach,
w formach zorganizowanych grup, pod opieka trenera, (wychowawcy) oraz ratownika.
3. Wiem, ze na udzial w takiej kapieli kazdy musi uprzednio uzyska¢ zgode trenera (opiekuna) a na sygnat alarmowy
natychmiast musze wyjé¢ z wody.
4. Wiem, ze mi nie wolno:
w samodzielnie, bez wiedzy i zgody trenera (opiekuna) wchodzi¢ zwlaszcza do nieznanych akwenéw otwartych,
w wyplywacé poza teren oznakowany, dozwolony przez opiekuna,
w skakac do wody z brzegu, pomostéw, kamieni, wpychac czy wciggac jeden drugiego do wody.
w samodzielnie, bez powiadomienia opiekuna oddalac si¢ z miejsca kapieli, wychodzi¢ niepostrzezenie z wody
czy ukrywac sie przed innymi,
w przytapia¢ innych, udawag, ze sie ktos topi, wznosi¢ okrzykéw i wywolywac zbednych alarmow.
5. Przebywajac na brzegu obserwuje kapiacych sie kolegéw i w razie potrzeby zawiadamiam trenera,
( opiekuna ) o zaistnialym zagrozeniu.

IIT w sprawie bezpieczefistwa na drogach:

1. Oswiadczam, ze znane mi sg og6lne zasady poruszania sie po drogach i ulicach przez pieszych
(zgodnie z Kodeksem Drogowym) i zobowigzuje sie ich przestrzegac.

2. W czasie indywidualnego poruszania sie po drogach i ulicach przestrzegam zwlaszcza nastepujacych zasad:

w na drogach pozamiejskich chodze sciezka obok jezdni po lewym poboczu, a gdy nie ma pobocza lub nie mozna
z niego korzystac - chodze jezdnia po lewej stronie, jak najblizej jej krawedzi,

w bezwzglednie ustepuje pierwszenstwa nadjezdzajacym pojazdom,

w z drogi przeznaczonej tylko dla rowerzystow korzystam jedynie, gdy nie ma chodnika ani pobocza, zawsze ustepujac
im pierwszenstwa,

w w miastach korzystam tylko z chodnikéw,

w idac po jezdni w grupie idziemy jeden za drugim a tylko gdy nie ma na niej zadnego ruchu a widocznos¢ jest bardzo
dobra - wyjatkowo dwéjkami ale jak najblizej lewej krawedzi,

w przez jezdnie i torowiska przechodze tylko w wyznaczonych do tego miejscach upewniwszy sie uprzednio
czy z zadnej strony nie nadjezdza pojazd,

w nie wchodze na przejscie dla pieszych tuz przed nadjezdzajacym pojazdem, nie przechodze w miejscach w ktérych
droga nie jest widoczna na dostateczng odleglosé (na zakretach, pod stromymi wzniesieniami, w czasie burzy czy
$niezycy),

« w innych miejscach wolno mi przechodzi¢ przez jezdnie tylko wtedy, gdy w odleglosci 100 m nie ma wydzielonego
przejscia oraz gdy nie ma takze wydzielonego torowiska czy pasa dzielagcego dwie jezdnie lub urzadzen takich jak
bariery czy taricuchy.

3. Podczas przemarszéw zorganizowanych wykonuje na biezaco wszystkie polecenia trenera lub innej osoby kierujacej
kolumna.



4. Podczas wycieczek rowerowych jedziemy jeden za drugim zwartg grupa zawsze prawa strong jezdni lub drogi
gruntowej, nie wyprzedzamy jadacego przed nami, utrzymujemy wyznaczony szyk. Przestrzegamy obowigzujacych
zasad przepiséw o ruchu drogowym.

Os$wiadczam, ze w dniu 12.02.2018 r zostalem zapoznany z zasadami bezpieczenistwa na drogach, bezpieczenstwa
przeciwpozarowego oraz zasadami bezpieczenstwa na akwenach wodnych. Wlasnorecznym podpisem
zobowiazuje sie uroczyscie do ich bezwzglednego przestrzegania.

Zostalem ostrzezony, ze kazdy naruszajacy wymienione wyzej zasady bedzie dyscyplinarnie wydalony z obozu
na koszt rodzicow.

Podpisy zawodnikow:



REGULAMIN NAGROD I KAR

1. Zaszczegolne osiggniecia oraz wyrézniajace zachowanie uczestnicy obozu moga zosta¢ nagrodzeni:
w pochwala wychowawcy,
w pochwalg kierownika obozu,
w pochwalg na piémie oraz powiadomieniem rodzicéw, wiadz klubu oraz szkoty,
w drobna nagroda rzeczowsa.

2. Znaruszenie regulaminu obozu uczestnik obozu moze by¢ ukarany:
w upomnieniem ustnym wychowawcy,
w nagana kierownika z wpisem do dziennika obozowego,
+ nagana kierownika wraz z ostrzezeniem (powiadomienie rodzicéw, klubu i szkoty),
+ wydaleniem z obozu oraz karg statutowa klubu

za razgce naruszenie regulaminu kara nie podlega gradacji i moze by¢ nalozona kara najsurowsza.



