Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mlodziezy (kolonii i obozéw lub innych
form wypoczynku) podczas obozu sportowo-rekreacyjnego w Bachotku
organizowanego przez MTKP Delfin Torun:

1. MTKP Delfin Torun (zwany dalej organizatorem) zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia
uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom szczegétowego regulaminu pobytu z zasadami higieny
podczas wypoczynku.

2. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujgcych procedur.

3. Zaleca sie, aby grupa uczestnikéw wypoczynku liczyta do 12 oséb (w przypadku dzieci do 10. roku
zycia) i do 14 os6b (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku kontynuowania pracy srédrocznej grupy
uczestnikow z danej druzyny, $wietlicy dopuszcza sie inng liczebnosé.

4. Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydia, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o
sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Organizator zapewnienia sprzet i srodki niezbedne do
zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

5. Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkow).

6. Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac sie z uczestnikami i kadrg
wypoczynku poza niezbednymi czynnosciami.

7. Organizator zapewnia statg obecnos¢ pielegniarki lub mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji z
pielegniarkg, ratownikiem medycznym lub lekarzem.

8. Dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury uczestnikom wypoczynku
i kadrze wypoczynku.

9. Pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry wypoczynku, u
ktorej wystgpity objawy choroby.

10. Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawdw chorobowych, ktory
zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub koniecznosci niezwtocznego
odebrania go przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

11. Nalezy ograniczy¢ w obiekcie/obozowisku przebywanie oséb z zewnagtrz do niezbednego minimum
(z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja ragk, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).

12. W miare mozliwosci nie nalezy angazowaé do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami wypoczynku i innej
kadry powyzej 60. roku zycia. W przypadku wystepowania u kadry wczesniejszych chorob lub chorob
przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
pracy podczas wypoczynku.

Realizacja programu:

1. Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego
najblizszej okolicy, w miejscach zapewniajgcych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

2. Wytgczone z programu lub ograniczone do minimum powinny by¢ wyjscia do miejsc publicznych, w
tym zwiedzanie obiektéw publicznych.

3. Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, ptywajgcy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujgcych.

4. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4 m kw. na
1 osobe.

5. Z pomieszczenia do prowadzenia zajeC nalezy usungC przedmioty i sprzety, ktdrych nie mozna
skutecznie uprac lub dezynfekowac.

6. Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czyscic i dezynfekowac.

7. Sale do prowadzenia zaje¢ muszg byc¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

8. Organizacja zaje¢ musi uniemozliwia¢ bezposrednie kontaktowanie sie grup.

9. Przebywanie na plazach i kgpieliskach ogdlnie dostepnych powinno byé zapewnione w sposéb
ograniczajgcy bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.



Higiena:

1. Kadra i uczestnicy muszg regularnie myc¢ rece wodg z mydtem.

2. Codzienne prace porzgdkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek, blatéw, wigcznikéw.

3. Nalezy zapewni¢ biezgcg dezynfekcje toalet.

4. Prowadzgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta srodka do dezynfekcji.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy:

1. Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy,
kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) muszg by¢é zdrowe, bez objawdw infekcji lub innej
choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

2. Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapozna¢ kadre wypoczynku z procedurg postepowania
na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z
zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do
wiasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

3. Organizator zobowigzany jest zakwaterowac¢ kadre w obiektach lub namiotach spetniajgcych warunki
bezpieczenstwa (opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

4. Umiesci¢ w fatwo dostepnym miejscu numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych.

5. Przygotowac sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikow wypoczynku.

6. Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem i organizatorem
wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystgpienia jakichkolwiek komplikacji
podczas pobytu na wypoczynku.

7. Nalezy zabezpieczy¢é mozliwo$¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji
z powodu choroby lub koniecznosci poddania sie kwarantannie.

lll. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem
u uczestnika, kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas

wypoczynku

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktorym
organizowany jest wypoczynek, niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem,
niezwiocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z
lekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o0 mozliwo$ci zakazenia koronawirusem.

2. Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktéorym ma przebywac osoba, u ktorej wystgpity niepokojgce objawy
sugerujgce zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania, zgodnie z
procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).
3. Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostac
poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia
zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-
epidemiologiczne.

5. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomi¢
kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojgcym symptomie
zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa.



