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DELFIN

MIEDZYSZKOLNY TORUNSKI KLUB PLYWACKI

MTKP Delfin Torun Torun, dnia 20 grudnia 2022 r.
ul. Wyszynhskiego 1/5
87-100 Torun

Szanowni Panstwol!

Klub MTKP Delfin Torun planuje organizacje kondycyjnego obozu sportowego dla czionkéw
naszego Klubu w terminie 5-11.02.2022 r. w Osrodku Przygotowan Olimpijskich Centralnym
Osrodku Sportu w Watczu. https://walcz.cos.pl/

W programie obozu znajdg sie:

- 1 x trening ogdlnorozwojowy dziennie na ladzie z trenerem od przygotowania fizycznego (w
zaleznosci od dostepnosci obiektéw sportowych i warunkéw pogodowych trening odbywac sie
bedzie w hali sportowych lub na obiektach zewnetrznych),

- 2 X trening specjalistyczny w wodzie (kryta ptywalnia),

Cena obozu wynosi: 1 700,00 (jeden tysigc siedemset zt 00/100) i obejmuije:

- noclegi w Os$rodku OPO COS Waltcz,

- trzy positki dziennie w stotéwce przystosowanej dla wyczynowych sportowcow,

- opieke wykwalifikowanej kadry trenerskiej (1 trener od przygotowania fizycznego na lgdzie oraz 2
trenerow ptywania),

- transport autokarem,

- ubezpieczenie NNW

Ze wzgledu na konieczno$¢ szybkiego potwierdzenia rezerwacji prosimy o informacje zwrotng
najpozniej do dnia 3.01.2022 r. Kalkulacja obliczona jest na minimum 20 zawodnikéw.

Wiecej informaciji oraz zgtoszenia pod numerem telefonu: 607 038 545

Prezes MTKP Delfin Torun
Maciej Bukowski

Klub dotowany przez Gmine Miasta Torun
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